Bebek sahibi olmak
ister misiniz?

Generation R Next'e katilin

Bebek sahibi mi olmak istiyorsunuz
veya hamile misiniz? Eger 3011 ve
3099 veya 3191 ve 3196 posta kodu
araliginda ikamet ediyorsaniz?
Hemen Generation R Next'e katilin!

Gelecegin ebeveyn-
lerine ve yeni nesil
Rotterdam ¢ocuklarina

yonelik benzersiz bir
arastirma

ekstra 3D ultrason

yapiyoruz!

Erasmus MC Daha fazla bilgi icin
www.generationr.nl/next
veya 010 704 34 05



Generation R Next ne yapar?

Generation R Next, yeni nesil

ration R Rotterdam cocuklarinin biylime ve
Next gelisimini arastirmaktadir. Generation R
Next gelecegin ebeveynleriile, tercihen
hamilelik ncesinde baslar. Cocuklar anne karninda ve dogumdan
sonra takip edilmektedir. Neden hamilelikte farkli siiregler
yasandigini ve neden bir cocugun digerinden farkl olarak gelisim
gosterdigini anlamaya calismaktayiz. Ayrica bazi ciftlerin nasil daha
kolay cocuk sahibi olabildiklerini ve digerlerinin neden zorlandiklarini

veya hic hamile kalamadiklarini da arastiracagiz.

Gene

Bu neden onemli?

Her bir dogum ve her bir cocuk kendi gelisim
ozelliklerine sahiptir. Biri miikemmel bir
sekilde gelisirken, digeri biiyiime, davranis
veya saglik problemleri ile yiizlesebilmektedir.
Hamileligin baslangicindaki, 6ncesindeki

ve gebelik stirecindeki kosullarin, cocugun
sagliginda 6nemli rol oynadigi net bir sekilde
gorulmektedir. Generation R Next sayesinde
gelecegin ebeveynleri ve kiiciik cocuklar icin
hangi faktorlerin nemli olduguyla ilgili daha
fazla bilgi edinecegiz. Sonug olarak, bu bilgileri
gelecekteki ebeveynlerin ve ¢cocuklarinin
sagligini iyilestirmek icin kullanabilecegiz.




Generation R Next'i bu kadar ozel yapan nedir?

Generation R Next, gelecegin ebeveyn ve cocuklarindan olusan bir takip grubunu inceleyen ve
bu kadar biiyiik capta bir arastirmayi stirdliren, diinya capindaki ilk arastirmadir. Yaklasik 10.000
kadin hamilelik 6ncesinde ve hamilelik sirasinda incelenecektir.

tkstra 3D ultrason

yapiyoruz!

Asagidakileri gozlemliyoruz:

- Dogurganlik sorunlari ve erken diistiklerde risk faktorleri
- Tup bebek (IVF) tedavisinden sonra ¢cocuklarin saghgi

« Rahimde anormal bir bilyimenin nedenleri ve sonuclari
» Plasentanin ¢ocuk saghgi tGizerindeki etkisi

+ Erken dogan (Prematiire) bebeklerin gelisimi

+ Yasamin ilk asamasinda beynin gelisimi ve ¢cocuklarin btk namile
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+ Anne sutliniin bilesimi ve astimin geligsimi
- Hava kirliligi ve cocuklarin gelisimi

+ Rotterdamli kadinlarinin saghgindaki etnik ve sosyal farkhliklar

Generation R Next'e katilmak neleri iceriyor?

Generation R Next, arastirma merkezlerimize yaptiginiz
ziyaretler sayesinde ve soru listeleri araciligiyla bilgi
toplamaktadir. Bir ziyaret yaklasik 30-60 dakika stirmektedir.
Bu ziyaret sirasinda, sizde ve muhtemelen bebeginizde cesitli
Olclimler yapiyoruz. Gebelik dncesi yaptigimiz dl¢timler
genelde boy- ve kilo 6l¢iimi ve retina taramasi gibi islemlerdir.
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Katilmak veya daha fazla
bilgi almak ister misiniz?
www.generationr.nl/next



Ayrica viicudunuzdan kan ve idrar 6rnekleri alacagiz. Sizi yilda bir kez bu islem

icin davet edecegiz. Gebelik siirecinde cocugunuzun 3D ultrasonu dort kez
cekilecektir. Ayrica, 6lctimleri, viicut materyal 6rnegi alimini ve gériismeleri de
tekrarlayacagiz. Esiniz de bu gortismelere ve viicut materyal 6rnegi alimina sizinle
birlikte davet edilecektir. Hangi arastirmalarin sizde yapilacagi, o anki durumunuza,
yani hamile kalmak isteyip istememenize ya da hamile olup olmamaniza gore
degisecektir. Cocugunuz ilk yasini doldururken biz, cogu verileri sorular listeleri ile
hayatin ilk yilinda belirtilen 3 anda topluyoruz. Hamilelikten sonra, herkesi arastirma
merkezimize davet edemiyoruz. Sizi davet etmek istedigimiz halde, cocugunuz yaklasik
1, 6 ve 12 aylikken sizle irtibata gegecegiz. O zaman hem sizde, hem de bebeginizde
olctimler gergeklestirecegiz. Bunlar viicut, goz, akciger, kalp 6lctimleri ve kiiclik gelisim
testleri olacaktir.

Neden katiimalisiniz?

Oncelikle, saglkl bir gebelik ve cocukluk dénemi hakkinda cok &nemli bilgilerle
katkida bulunacaksiniz. Bu bilgiler, glinliik pratikte doktorlar ve diger saglik kurumlari
tarafindan tibbi tavsiye olarak ¢ok iyi uygulanabilir. Ayrica ebeveynlere cocuklarinin
egitiminde secimler yaparken yardimda bulunabiliriz. Gelecek nesillerin saglidi
boylelikle daha iyi olabilir. Ayrica kendi saghginiz, gebeliginiz ve bebeginizinhakkinda
bir seyler 6greneceksiniz. Tabi ki, arastirmanin sonuglari hakkinda bir bilgi

alacaksiniz. Gerekirse doktorunuzu veya dogum danismaninizi
bilgilendirecegiz. ﬂ

Generation R Next'e katilmak tamamen gondllidir ve xa. E ¥
istediginiz zaman katilimi durdurabilirsiniz.
Tlm arastirma verileri
yasalarda acikca
ongoruldigi
sekilde gizli

tutulacaktir.



Bu bilgilendirmeyi bagka bir dilde okumak ister misiniz?

This information is available in English at www.generationr.nl/next

Deze informatie is beschikbaar in het Nederlands op www.generationr.nl/next

Esta informacién estéa disponible en espafol en www.generationr.nl/next
www.generationr.nl/next $uJE Sl BEJIw Bk s SipglEadl 2o

Esta informacao esta disponivel em portugués em www.generationr.nl/next

Ces informations sont disponibles en francais sur www.generationr.nl/next

Ezen informaciok magyar nyelven is elérhetéek www.generationr.nl/next

Niniejsza informacja w jezyku polskim znajduje sie na stronie
www.generationr.nl/next

Karti yirtin

Karti yirtin
e

Evet, Generation R Next'e katilmak istiyorum!

(alisanlanmizdan biri randevu iin sizinle telefondan iletisime gececektir.

Liitfen biiyiik harflerle doldurun, uygun olani isaretleyin.

Adi

Dogum tarihi

Sokak + ev numarasi

Posta kodu ve yeri

Telefon (sabit) Telefon (cep)

E-posta adresi

Su anda hamile misiniz?
O Hayrr
O Bvet, haftalik hamileyim ve olasi dogum tarihi sudur

O Bilmiyorum



Generation R Next'te
gorismek lzere!
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Bize katilir
misiniz
2?1

Katilmak ister misiniz?

Gelecek birkac yilda cocuk sahibi olma niyetiniz varsa veya anda bir bebek bekliyorsaniz
ve 3011 ve 3099 veya 3191 ve 3196 posta kodu araliginda ikamet ediyorsaniz
katilabilirsiniz. Asagidaki sekillerde kayit olabilirsiniz:
« www.generationr.nl/next internet sitemize gidin ve kayit formunu doldurun.
+ generationr@erasmusmc.nl adresine e-posta gonderebilirsiniz.

Adinizi, adresinizi, telefon numaranizi ve dogum tarihinizi belirtin.
+ Bu brostirdeki cevaplandirma kartini doldurup bize gdnderebilirsiniz.
Daha sonra size randevu icin telefonla ulasacagiz. Herhangi bir sorunuz veya goérisiiniiz
varsa, bize 010 704 34 05 numarali telefondan ulasabilirsiniz.

Generation R Next nedir?

Generation R Next, Rotterdam Konseyi, star-shl diagnostische centra ve BovenMaas
prenataal ile isbirligine dayanan, Rotterdam’daki Erasmus MC - Sophia Kinderziekenhuis
ve Erasmus Universitesi tarafindan organize edilen bilimsel tibbi bir arastirmadir.
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posta adresi
Erasmus MC - Generation R Next
Postbus 2040
3000 CA Rotterdam

telefon
010704 3405

e-posta
generationr@erasmusmc.nl

internet sitesi
www.generationr.nl/next
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