
BIKE4PARKINSON  
Tegenwoordig zijn er veel sponsor acties voor het goede doel, waarbij een sportprestatie 
wordt neergezet en het gedoneerde geld naar de beoogde stichting gaat. Ik ben dus 
zeker niet origineel! Ik ga op 7 september fietsen voor Parkinson in Valkenburg en probeer 
hiermee geld op te halen. Deze ziekte komt steeds vaker voor en het heeft mij helaas ook 
getroffen. Behalve een goed eetpatroon en medicatie (dopamine) is bewegen heel 
belangrijk. Hiermee vertraag je het ziekteproces en ook blijf je soepel (een van de 
symptomen is dat je verstijft). 

Ik vind het moeilijk om aan mensen ‘zomaar’ geld te vragen, dus heb ik een serie 
kunstdrukken gemaakt op briefkaartformaat. Iedere donateur krijgt van mij een of 
meerdere afdrukken. Ze zijn ook te koop. Een van de afbeeldingen is een tulp, dat is het 
symbool van Parkinson. De andere afbeelding is een wielrenner (titel: ‘rode vod’ -dat is 
het rode vlaggetje dat de laatste kilometer aangeeft) omdat ik zelf al heel mijn leven op de 
racefiets zit. 

Mocht u willen doneren dan kan dat op mijn actiepagina www.voorparkinson.nl/
campaigns/pedaleren-voor-en-met-parkinson/.

Of u kunt contact met mij opnemen via e-mail S.deneef@icloud.com om een setje 
kunstkaarten te bestellen. Iedere afdruk is uniek Ze zijn leuk om in te lijsten, weg te geven 
of te versturen. De opbrengst gaat naar Parkinson. 

De tulp is in vierkleurendruk gezet, en zijn genummerd en gesigneerd. 

De rode vod is in zwart-wit.

Prijzen tulp: per stuk €4, 3 voor €10 en 5 voor €15.

Prijzen rode vod: per stuk €2,50, 5 voor€10 en 10 voor €17,50. 


 Alvast hartelijk dank voor uw aandacht, belangstelling en gift. 


met vriendelijke groet, Sandra de Neef


www.aandeslagbijwaterloo.nl


s.deneef@icloud.com
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