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KLUSVRIJWILLIGER

Wi| merken steeds vaker dat
ouderen hulp nodig hebben
bij kleine klusjes in huis. Denk
hierbij aan het ophangen van
een schilderij of rolgordijn,
een lampje vervangen of een
kast|e in elkaar zetten. Ben |j|
handig en help |ij graag
andere mensen?

Meld |e dan aan als

klusvrijwilliger!

Tijdelijk in

zomerperiode

BOODSCHAPPENHULP

Speciaal voor ouderen die
niet meer (zo gemakkelijk)
naar de supermarkt kunnen,
hebben wij een
boodschappendienst. Ben jij
zorgzaam, sociaal, help |ij
graag andere mensen en heb
|e deze zomer wat extra tijd
beschikbaar?

Meld |e dan aan als

boodschappenvrijwilliger!

Helpen maakt je happy!
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Interesse in (tijdelijk) vrijwilligerswerk?

f?;—z Wij maken graag kennis met je. Neem hiervoor contact op

via 010 - 441 40 50 of mail naar: info@vrijwilligerswinkel.nl.
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Rolstoel- en
wandel2daagse

voor 65+ers uit Kralingen-Crooswijk
dinsdag 28 en woensdag 29 juni

Beide dagen zal er in de middag
gewandeld en gerold worden langs
mooie plekken in Kralingen en
Crooswijk. De tweede dag wordt
afgesloten met een hapje eten bij de
Venhoeve vlakbij het Kralingse Bos.
Deelname € 2,50 per dag.

Voor meer informatie of aanmelden,
neem contact op via 010 - 441 40 50.
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De thuiszorgwinkels hebben
helaas tijdelijk geen
rolstoelen beschikbaar voor
de verhuur. Heeft u
rolstoel(en) beschikbaar,
dan horen wij het graag!
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